
LiF FC ジュニアユース チームコンセプト 

※⽬標 
技術の向上、⼈間⼒の向上もベースに考えながらも、チームとしての⽬標は「継続⼒」をメイン
テーマとしてチーム作りを進めていきたいと考えています。 
サッカーを⽣涯スポーツと捉えて、関わるすべての⼈（選⼿はもちろん保護者の⽅も）がサッカ
ーを通して⼈⽣の栄養とできるよう⽬指していきます。 
 
※ 趣旨 ⽬的 
1 ⻘少年の健全な育成 
・⻘少年が次代を担う者としての誇りと⾃覚を持って、向上に努めるとともに、サッカーを通じ
て⼈間尊重と連帯の精神を培い、⼼⾝ともに健康な社会⼈として成⻑するよう配慮する。 
2 多世代の関わり 
・様々な世代と関わりを持つ中で、社会性を深める 
3 全国各地のチームとの交流を深め、交友関係を築く 
 
※ 指導⽅針 
1 中学⽣なら⾝につけていて欲しい礼儀(挨拶・⾔葉遣い)、社会のルール・マナーの指導 
2 選⼿個⼈の発育・発達に応じて、スタッフ全員で⼀貫した指導 
・各個⼈の持っている潜在能⼒を引き出す。 
・ボールを扱う技術の習得。 
・戦術・駆け引き・ルール(競技規則)の習得。 
・メンタルトレーニングを⾏い、⼼をコントロールする技術を習得。 
・成功体験をすることで、⾃ら積極的に取組めるようにする。 
・内発的動機付けにより積極的に取組めるようにする。(教えるのではなく、気付かせる) 
・選⼿がゲームプランを構築し、ゲームを⾏なえるように、選⼿の⾃律と⾃⽴を促す。 
(⾃律=⾃分⾃⾝で⽴てた規律に従って⾏動すること) 
(⾃⽴=他⼈に依存することなく、⾃分の⼒だけでものごとを⾏うこと) 
3 社会貢献活動 
・地域活動、ボランティア活動への参加。 
・職業体験、サポート企業との交流。 

 
※ 進路相談 
1 経験豊富なスタッフが、選⼿の進路について、相談に応じます。 
・3 年⽣時には、選⼿、保護者対象の進路相談会を⾏い、個別に⾯談を⾏います。 
2 ⾼校、ユース年代との交流を図り、進路選択の⼀助にします。 


